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126 गांव, 22 वाि़द व 14
िोिायटी िशा मुक़त हुई
झज््र। सोमवार को डीसी वर्ाा
खांगवाल की अध्यक््ता मे् रजला
स््रीय िाक््ो समन्वय सरमरत की
समीक््ा बैठक आयोरजत की गई।
डीसी िे कहा रक रजला प््शासि
का दारयत्व बिता है रक समाज की
मुख्यधारा से भटक कर िशा के
एरडक्ट हुए युवाओ् को रिर से
वापस लाया जाए।  इसके रलए
सभी रवभागो् को रमशि मोड मे्
काय्ा करिा होगा। उन्हो्िे कहा रक
रजले म्े मेरडकल स्टोर संचालको्
द््ारा रबिा डॉक्टर की पच््ी के
रकसी प््कार दवाई ि दी जाए।
पुरलस द््ारा िशा बेचिे वालो् के
रखलाि सख्त कार्ावाई की जाए।
उन्हो्िे कहा रक रजले के 126 गांव
िशामुक्त घोररत हो चुके
है्,जबरक छह काॅलोिी, 22 वाड्ा
और 14 सोसायटी िशा मुक्त हो
चुकी है्। उन्हो्िे ड््ग एरडक्शि
से्टरो् का समय-समय पर रिरीक््ण
करि ेके रिद््ेश रदए।

रोिवेज बि की चपेट मे़
आिे िे छात़़ा घायल
बहादुरगढ़। गांव िूिा माजरा
ल्सथत एक मेरडकल कॉलेज के
बाहर बस की चपेट मे् आिे से
युवती घायल हो गई। उसके रसर मे्
कािी चोट आई है। घायल की
पहचाि मोिू के र्प मे् हुई है।
जािकारी के अिुसार, वह
िारिौल की रहिे वाली है और
सोमवार को िूिा माजरा ल्सथत
अग््सेि िर्सि्ग कॉलेज मे्
प््ैल्कटकल देिे आई थी। प््ाइवेट
बस से उतरकर जब सड्क क््ाॅस
करिे लगी तो रोडवेज बस की
चपेट मे् आ गई। उसे कािी चोट
आई। रिकट ल्सथत अग््सेि
अस्पताल मे् उसे भत््ी कराया
गया। सदर थािा पुरलस िे मौके
पर पहुंचकर जांच शुर् की। 

नबजली उपिोक़ताओ़ के
नलए अदालत आज
झज््र। मंगलवार को
उपभोक्ताओ् की रबजली संबंधी
समस्याओ् के त्वररत समाधाि के
रलए रबजली अदालत व
उपभोक्ता कष्् रिवारण िोरम की
बैठक का आयोजि सुबह 11 बजे
से दोपहर दो बजे तक रकया
जाएगा। प््वक्ता िे बताया रक यह
अदालत उत््र हररयाणा रबजली
रवतरण रिगम द््ारा अधीक््ण
अरभयंता काय्ाालय मे् िोरम के
चेयरमैि एवं रबजली रिगम के
अधीक््ण अरभयंता ऑपरेशि
सक्कल झज््र की अध्यक््ता मे्
होगी। उन्हो्िे बताया रक इस दौराि
रबजली रबल, किेक्शि और अन्य
तकिीकी समस्याओ् से जुड्े
पररवादो् की समीक््ा की जाएगी। 

छारा मे़ अिाड़े के बाहर
िे बाइक चोरी
बहादुरगढ़। गांव छारा मे् एक
अखाड्े के रिकट से बाइक चोरी
हो गई। वाहि मारलक िे पुरलस
को रशकायत दे दी है। राजेश का
कहिा है रक वह बगीची अखाड्े म्े
ल्सथत मढ्ी पर धोक मारिे गया
था। बाइक पररसर के बाहर खड्ी
की थी। कुछ देर बाद बाहर रिकला
तो बाइक िही् रमली। कोई अज््ात
शख्स चुरा ले गया। 

निम़ादणाधीि कंपिी की
िाइट िे िामाि चोरी
बहादुरगढ। गांव रिलोठी ल्सथत
एक रिम्ााणाधीि कंपिी की साइट
पर चोरी की वारदात हो गई।
अज््ात चोर लाखो् र्पये के कॉपर
वायर, पे्ट, पुट््ी, इलेिक्ट््क वायर
व अन्य सामाि पर हाथ साि कर
गए। इस संबंध मे् पुरलस को
रशकायत दे दी गई है। लक्््मण रसंह
का कहिा है रक वह ओम
लोरजल्सटक सप्लाई चेि रलरमटेड
मे् प््ोजेक्ट इंजीरियर है। रिलोठी मे्
उिकी कंपिी की रबल्लडंग तैयार
हो रही है। गत 27 मई की रात को
साइट से सामाि चोरी हो गया।
चोरी रकए गए सामाि की कीमत
करीब ढाई लाख है। तब से अपिे
स््र पर जांच करते रहे लेरकि
चोरो् का कुछ पता िही् चला।
उधर, आसौदा थािा पुरलस िे
केस दज्ा कर जांच शुर् कर दी है।

िबर िंक़़ेप
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सो रह ेपररवार पर रगरा कमर ेका लेट्र, एक बच््ा गभंीर
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शहर के बेरी गटे के््त् ् म्े एक मकाि
की छत स ेलेट्र झड्कर कमरे मे ्तीि
चारपाइयो् पर सो रह ेपररजिो ्पर आ
रगरा। ररववार की रात करीब साढे्
बारह बजे हईु इस घटिा म्े जहां कमरे
मे ्सो रह ेएक मरहला व दो बच््ो ्को
हल्की चोट आई वही् एक बच््ा
गभंीर र्प से घायल हो गया। घायल
बचे्् को गभंीर हालत क े चलते
रचरकतस्को् द््ारा रोहतक पीजीआई
रिेर रकया गया है। 

बरेी गटे रिवासी शीला ि ेबताया
रक रात करीब साढे् बारह अचािक
छत का ले्टर झड्कर तीिो्

चारपाइयो् पर आ रगरा। ल्ेटर रगरिे
क े कारण लगी चोट से जहां बचे््

चीखिे रचलल्ाि े लगे वही् जयदीप
की भी आखं खुल गई। उसिे ल्ेटर
क ेिीच ेदब ेअपिी मा,ं बहि व बच््ो्
को चारपाई स े उठाया। इसक े बाद
सभी को उपचार के रलए िागररक
अस्पताल ले जाया गया। जहां
रचरकतस्को् ि ेदक्् की गभंीर हालत
को दखेते हुए उसे प््ाथरमक उपचार
क ेबाद रोहतक पीजीआई रिेर कर
रदया जबरक अन्य लोगो ्को छटु््ी दे
दी। पीर्डता शीला ि े बताया रक
उसका बड्ा दलीप रसकय्ोररटी गाड्ा
की िौकरी करता है। उसकी आरथ्ाक
हालत दयिीय ह।ै उसका मकाि भी
करीब 13 वर्ा पहले बीपीएल योजिा
क े अंतग्ात बिा था। उन्होि् े रजला
प्श्ासि से आर्थाक सहायता की
गहुार लगाई है। 

आंबेिकर चौक पर ट़़ांिफाम़दर मे़
लगी आग, दुकािदारो़ िे बुझाई
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सोमवार सायं करीब सवा पाचं बजे
शहर के अांबेडकर चौक ल्सथत
रबजली ट््ासंिाम्ार म्े अचािक आग
लग गई। दुकािदारो् व राहगीरो् ि ेजब
ट््ासंिाम्ार से आग की लपटे ् उठती
दखेी तो उनह्ोि् े िायर र््िगेड को
सूचिा दी। ट््ांसिाम्ार के रिकट
ल्सथत पेट््ोल पंप पर काय्ारत
कम्ाचाररयो ्ि ेभी धआु ंउठता दखेा
तो उनह्ोि् े पपं पर रख े अल्निशामक
यतं््ो ्की सहायता से आग बुझाि ेका
प्य्ास रकया। इिकी दखेा-देखी अनय्
दकुािदार भी अल्निशामक यंत् ्लकेर
आग बुझाि े पहंुच।े खास बात यह

रही रक िायर र््िगेड की गाड्ी पहंुचिे
स ेपहले ही आग पर काबू पा रलया
गया। आग लगि ेस ेझलुसे रबजली
क े तारो ् क े कारण रबजली आपरूत्ा
बारधत हो गई। करीब एक घंट े की
मशक््त के बाद िई तार लगाकर
रबजली आपूरत्ा सचुार ्की गई। 

बरिात िे पहले डे़़ि की िफाई शुर ़ 
हरिभूरि नय्जू:झज््ि

बरसात के मौसम मे् जलभराव की
समस्या से रिपटिे के रलए रजला
प््शासि िे  तैयाररयां शुर् कर दी ह्ै।
शहर मे् बरसाती पािी की सुचार्
रिकासी सुरिर््ित करिे के उद््ेश्य
से रवरभन्ि ड््ेिो् की सिाई का काय्ा
तेज कर रदया गया है। सोमवार को
बस स्टै्ड से सांपला डायवस्ाि रोड
तक बिी ड््ेि की सिाई संबंधी
अरभयाि चलाया गया। सिाई काय्ा
के दौराि जेसीबी मशीि की मदद से
ड््ेि मे् जमा गाद, कचरा और अन्य
अवरोधको् को बाहर रिकाला गया।
इसके अलावा ड््ेि मे् उगी घास,
झाड्-झंझाड् और पािी के प््वाह मे्
बाधा बििे वाले तत्वो् को भी हटाया

गया। स्थािीय लोगो् का कहिा है रक
बरसात के दौराि जल रिकासी
व्यवस्था सुचार् रहे, इसके रलए
शहर की प््मुख ड््ेिो् की रियरमत
सिाई आवश्यक है। समय रहते

सिाई होिे से जलभराव की
समस्या पर कािी हद तक रियंत््ण
पाया जा सकेगा और लोगो् को
बाररश के रदिो् मे् परेशािी का
सामिा िही् करिा पड्ेगा। 

जलघर की िफाई करिे जुटे ग़़ामीण
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गांव िूिा माजरा मे् जलघर के पािी
के टै्क की सिाई का काय्ा ग््ामीणो्
िे सामूरहक श््मदाि के माध्यम से
पूरा रकया। उड्ाि सेवा सरमरत द््ारा
संचारलत अरभयाि मे् ग््ाम सरपंच
जयभगवाि जांगड्ा समेत वररष््
िागररको् तथा अन्य ग््ामीणो् िे
बढ्-चढ्कर भाग रलया। 

कि्ाल अरिल जूि िे बताया
रक ग््ामीणो् िे स्वयं श््मदाि कर
जलघर के टै्क की सिाई की,
तारक गांववारसयो् को स्वच्छ और
सुरर््कत पेयजल उपलब्ध हो सके।
इस दौराि उपल्सथत लोगो् िे कहा
रक साव् ाजरिक संपर् ्तयो् की

देखभाल केवल प््शासि की ही
िही्, बल्लक समाज की भी
सामूरहक रजम्मेदारी है। ग््ामीणो् िे
इस पहल को जिरहत मे् महत्वपूण्ा
बताते हुए भरवष्य मे् भी ऐसे
सामारजक काय््ो् मे् सहयोग देिे का

संकल्प रलया। अरिल जूि के
अिुसार सामूरहक प््यासो् से ि
केवल संसाधिो् की बेहतर
देखभाल होती है, बल्लक समाज मे्
एकता और सहयोग की भाविा भी
मजबूत होती है।

लोवा िुद़द म़े
नबजली कम़दचारी के

िाथ मारपीट
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गावं लोवा खदु्ा मे ् रबजली रिगम के कम्ाचारी क ेसाथ
बरेहमी से मारपीट रकए जािे का मामला सामिे आया है।
पीर्डत कम्ाचारी शहर के एक रिजी अस्पताल म्े भत््ी है।
रिगम के अरधकाररयो् की ओर से इस संबधं म्े परुलस को
रशकायत दी जा चुकी ह।ै सदर थािा पुरलस मामले की

जाचं म्े जटुी ह।ै हालारंक अभी केस दज्ा
िही् हो सका ह।ै घायल की पहचाि
सिुील क ेरप् मे ्हईु ह।ै सिुील रबजली
रिगम मे ्डीसी रटे पर बतौर लाइिमिै
काय्ारत है। 

जािकारी क े अिुसार, आंधी के
चलते गावं लोवा खदु्ा मे ् रबजली की
तारो ् म्े िालट् आ गया था। सुिील व
अन्य कम्ाचारी मरमम्त काय्ा के रलए

गावं म्े गए हुए थे। आरोप है रक जब काम चल रहा था तो
गावं के ही कछु युवक आए और झगड्ि ेलगे। इसी दौराि
उि लोगो ्ि ेसिुील को घरे रलया और हमला कर रदया।
बरेहमी से मारपीट की गई। आसपास लोग इकटे्् हएु तो
बीच बचाव रकया। सुिील को गभंीर चोट आई। उसे
बहादुरगढ् के िागररक अस्पताल ले जाया गया, जहां
प््ाथरमक उपचार के बाद पीजीआई रिेर रकया गया
लरेकि गंभीर हालत को देखते हुए साथी कम्ाचाररयो ्व
पररजिो् ि े उसको शहर के ही एक रिजी असप्ताल म्े
भत््ी कराया। तब से उसका इलाज जारी है। सूचिा पाकर
सदर थािे स ेपुरलस अस्पताल म्े गई लेरकि बयाि दज्ा
िही् हो सक।े इसके बाद एसडीई रशवराज िे परुलस को
रशकायत दी। सरकारी डू््टी मे ् बाधा उतप्न्ि करिे,
कम्ाचारी क ेसाथ मारपीट करिे, धमकी देि ेसरहत अन्य
आरोप लगाए गए ह्ै। आरोपो् की सतय्ता जांच का रवरय
ह।ै उधर, सदर थािा पुरलस मामले की जाचं म्े हुई है
लरेकि सोमवार दोपहर तक केस दज्ा िही् हो सका था।

42 निग़़ी तापमाि के बीच
गम़़ी िे नकया परेशाि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

तापमाि मे् रिर से बढ्ोतरी हो रही
है। इलाके म्े सोमवार को कािी गम््ी
महसूस हुई। दोपहर को अरधकतम
तापमाि 42 रडग््ी दज्ा रकया गया।
तेज धूप और गम्ा हवा के चलते
दोपहर को लोग प््भारवत रदखे। 

दरअसल, बीते कुछ समय से
मौसम मे् बार-बार पररवत्ाि हो रहा
है। कभी बूंदाबांदी, आंधी से तापमाि
कम हो जाता है तो कभी गम््ी तीखी
हो जाती है। ररववार की देर रात तक
हवा चलती रही लेरकि सोमवार की

सुबह मौसम बदल गया। धूप
रिकली और दोपहर होते-होते कािी
तीखी हो गई। अरधकतम तापमाि
भी 42 रडग््ी पर पहुंच गया। आगामी
रदिो् म्े तापमाि मे् और वृर््ि होिे
की संभाविा है। 

ऊपर िोता रहा
पनरवार, िीचे प़़वािी
िे लगा ली फांिी

बहादुरगढ़। लाइिपार क््ेत् ् के
छोटूराम िगर मे् एक व्यल्कत का शव
िंदे पर लटका हुआ रमला। व्यल्कत
द््ारा आत्महत्या रकए जािे की बात
सामिे आई है। वजह अभी स्पष्् िही्
है। लाइिपार थािा पुरलस िे
पोस्टमाट्ाम की कार्ावाई शुर् करा दी

है। मृतक की
पहचाि करीब 30
वर््ीय रोरहत के
र्प मे् हुई। रोरहत
मूल र्प से उत््र
प््देश के
शहजहांपुर का

रहिे वाला था। रपछले करीब दो
साल से यहां छोटूराम िगर मे्
पररवार सरहत रहता था और पे्ट
आरद काय्ा करता था। ररववार की
रात को वह पररवार सरहत छत पर
सोया था। इसके बाद वह िीचे उतरा
और कमरे मे् जाकर िंदा लगा
रलया। सोमवार की सुबह करीब 6
बजे पत्िी िीचे उतरकर कमरे म्े गई
तो उसे रोरहत िंदे पर लटका िजर
आया। इसके बाद उसिे अपिे
परररचतो् को सूचिा दी। 

आिि िािि म्े िंदे से
उतारकर उसे अस्पताल मे् लाया
गया। जहां डॉक्टरो् िे उसे मृत
घोररत कर रदया। सूचिा पाकर
लाइिपार थािे से पुरलस अस्पताल
मे् पहुंची और आवश्यक कार्ावाई
शुर् की। रोरहत दो बच््ो् का रपता
था। उसिे रकि कारणो् के चलते यह
कदम उठाया, यह अभी स्पष्् िही् हो
सका है। लाइिपार थािे से जांच
अरधकारी सुभार रगल का कहिा है
रक पररजिो् िे रिलहाल रकसी तरह
की शंका िही् जताई है। 

योगमय झज््र

झज््र। रोडवेज वक्कशॉप मे् गजलास््रीर रोि अभ्रास प््गशक््ण कार्यक््म के दौरान रोिाभ्रास करते हुए गवधारक राजेश जून, डीसी वर्ाय खांिवाल एवं अन्र।                       - िंबंसधत िबर पेज 10 पर 

एक़यआूई म़े िी हो 
रही बढ़ोतरी

बेशक गम््ी बढ् रही है िेलकन
दूसरी तरफ इिाके की आबोहवा म्े
कुछ लदनो् से सुधार है। हािांलक 6
जून के बाद से एक्यूआई मे् धीरे-
धीरे बढ्ोतरी हो रही है। गत 3 जून
को औसतन एक्यूआई 108, 4 जून
को 142, 5 जून को 105, 6 जून को
106, 7 जून को 152 तो सोमवार 7
जून को 164 दज्र लकया गया।

n आगामी सदनो् म्े तापमान मे्
और वृसि्् की िंिावना 

अवैध पार्कि्ग से र्की शहर की रफ्तार
हर दिन जाम में फंस रहे लोग, संथाई समाधान करने की मांग 
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अवधै पारक्िग्, मुखय् माग््ो ् पर खडे् थ््ी-
वह्ीलर और ई-ररकश्ा, ट््रैिक रियमो् की
अिदेखी तथा सड्क रकिारे रकए गए
रिमा्ाण काय््ो ्क ेकारण शहर मे ्जाम लगिा
आम बात हो गई है। सबुह और शाम के
वय्स् ् समय म्े हालात इतिे
खराब हो जात ेहै ्रक लोगो्
को कछु रकलोमीटर की
दरूी तय करि ेमे ्भी लबंा
समय लग जाता है। मिे
बाजार, रलेवे रोड, िजिगढ्
रोड, रदलल्ी-रोहतक रोड, िाहरा-िाहरी
रोड, झज्र् रोड और रवरभनि् चौराहो ् पर
यातायात का दबाव लगातार बढ ् रहा ह।ै
इसक े बावजूद व्यवस्था सधुारि े के रलए
ठोस कदम िजर िही् आ रह ेहै।् िागररको्
का कहिा ह ैरक समसय्ा कवेल वाहिो् की
बढत्ी सखंय्ा िही ्है, बलल्क यातायात रियमो्
का पालि ि होिा और प््शासरिक स्र् पर
समरुचत प्ब्धंि का अभाव भी बड्ी वजह
ह।ै शहर क े झज्र् मोड,् िजिगढ ् मोड,्
रलेवे रोड मोड ्व िाहरा-िाहरी मोड् क ेसाथ
ही मटे््ो सट्शेि क ेिीच ेथ््ी-वह्ीलर और ई-
ररकश्ा चालक सवाररयो् के इंतजार मे ्वाहि
खड् ेकर दते ेहै।् इससे सडक् की चौड्ाई कम
हो जाती ह ै और वाहिो् की आवाजाही
प्भ्ारवत होती ह।ै कई सथ्ािो ् पर य े वाहि
सडक् क ेदोिो ्ओर खडे् रमलत ेहै,् रजससे
जाम की ल्सथरत बि जाती है।

बहादुरगढ़। शहर की बादली चुंिी पर रातारात जाम मे् फंसी एंबुले्स व रोडवेज बस समेत अन्र वाहन।

यह प़़याि दे िकते ह़ै राहत
n मुख्य बाजारो् म्े अवैध पास्कि्ग के सिलाफ

सनयसमत असियान चलाया जाना चासहए।

n ई-सरक्शा और थ््ी-व्हीलर के सलए सनध्ाडसरत
स्टै्र बनाया जाए।

n शहर के प््मुि चौराहो् पर ट््ैसफक पुसलि की
स्थाई तौर पर तैनाती की जाए। 

n िड्क िंकरी करने वाले सनम्ाडण काय््ो् की
िमीक््ा होनी चासहए।

n नागसरको् म्े यातायात सनयमो् के प््सत
जागर्कता असियान चले।

िई पाऩकिग़ व़यवस़था बिे
पूव्र सरपंच वीरे्द् ् कौलशक के

अनुसार शहर म्े
बढ्ती आबादी और
वाहनो् की संख्या
को देिते हुए नई
पाल्कि्ग व्यवथ्िा,
ई-लरक्शा थ्टै्ड व
थ्माट्र ट््ैलफक

लसग्नि और साव्रजलनक पलरवहन
को बढ्ावा देने की आवश्यकता है।
कई बार बच््ो् को थ्कूि और
मरीजो् को अथ्पताि पहुंचाने मे् भी
परेशानी होती है। प््शासन को अवैध
पाल्कि्ग पर सख्ती करनी चालहए।

कई जगह िडक़ िंकरी
अलधवक्ता थ्वतंत्् प््ताप धाकरे के

अनुसार शहर मे्
ट््ैलफक प््बंधन की
समग्् योजना की
जर्रत है। नगर
पलरषद द््ारा शहर के
सौ्दय््ीकरण के लिए
लवलभन्न थ्िानो् पर

बनाए गए ढांचो् ने भी कई जगह सड्क
को संकरा कर लदया है। जहां पहिे
वाहन आसानी से लनकि जाते िे, वहां
अब ट््ैलफक का दबाव बढ् गया है। ई-
लरक्शा और थ््ी-व्हीिर के पलरचािन को
लनयंल््तत करना जर्री है। 

ट़़नैफक निगि़ल होिे पर
िी लगता है जाम

जयभगवान राठी के अनुसार ग््ाहक
बाजार मे् आने से
बचते है्, क्यो्लक उन्हे्
वाहन पाक्क करने की
जगह नही् लमिती
और घंटो् जाम मे्
फंसना पड्ता है। शहर
के कई प््मुि चौराहो्

पर ट््ैलफक लसग्नि िगे होने के
बावजूद वाहन चािक लनयमो् का
पािन नही् करते। आमने-सामने की
स्थिलत बनती है और पूरा ट््ैलफक र्क
जाता है। 

नियम तोड़ि ेवालो ़के
निलाफ चला रहे अनियाि
यातायात पुलिस प््भारी सतीश कुमार

का कहना है लक
अवैध पाल्कि्ग और
यातायात लनयमो् का
उल्िंघन करने वािो्
के लििाफ िगातार
कार्रवाई की जा रही
है। समय-समय पर

चािान लकए जाते है् और जागर्कता
अलभयान भी चिाए जाते है्। शहर मे्
बढ्ते वाहन दबाव के कारण चुनौलतयां
बढ्ी है्, िेलकन नागलरको् के सहयोग
से यातायात बेहतर हो सकता है।

आंधी के चलते
तारो् म्े आए

फाल्ट को ठीक
करने गए थे
पबजली कम््ी

दो बच््ो् का
पिता था रोपित,
िे्ट का करता

था काम

n बेरी गेट क््ेत्् म्े सिक्योसरटी गार्ड
का मकान है 13 वर्ड पुराना,
आस्थडक मदद की लगाई गुहार

झज््र। कमरे म्े गिरे ल्ेटर की व्रथा सुनाते हुए घर की मगहलाएं व बच््े। 

गांव नूना माजरा मंे ग््ामीणो् ने की स्वच्छता की पहल

बहादुरगढ़। नूना माजरा मे् जलघर के ट्ैक की सफाई करते ग््ामीण।
झज््र। जेसीबी मशीन से डे््न की सफाई कार्य करते हुए कम्यचारी।

सिटी पल्ि



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a
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संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a
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घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 

संकिन िेयर
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ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।



खबर संकंंेप
परमा एकादशी का वंंत रखने
से कषंंों से गमलती है मुकंतत
झज््र। ज़़दतीय ज़येष़़ मास कृष़णपक़़
की एकादिी, जिसे परमा एकादिी

के नाम से
िाना िाता
है। परमा
एकादिी व़़त
को अत़यंत
पजवत़़ और
फलदायी
माना िया है।

यह एकादिी का व़़त हमेिा तीन
साल मे़ एक बार आता है। धाज़मजक
माऩयताओ़ के अनुसार इस जदन
भिवान जवष़णु की पूिा-अच़जना
और व़़त करने से िीवन के कष़़ दूर
होते ह़ै और भक़तो़ को जविेष पुण़य
फल की प़़ास़पत होती है। पंजडत
िुलिन िम़ाज ने बताया जक जहंदू धम़ज
मे़ परमा एकादिी का जविेष महत़व
है। एकादिी का व़़त वीरवार को
रखा िाएिा। माऩयता है जक िो
व़यस़कत एकादिी का व़़त करता है
उसे पापो़ से मुस़कत जमलती है, साथ
ही माता लक़़़मी की कृपा से इस
िीवन मे़ व़यस़कत को सुख समृज़़द
भी प़़ाप़त होती है। 

रोहतक, मंिलवार 9 जून 2026
9झजंंर-भूिमharibhoomi.com

डीघल में पुगलस का गवशेष सरंा अगभरान
डॉि संतंवारड के साथ ली िई तलाशी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क़़ेत़़ के िांव डीघल मे़ अपराध
जनयंत़़ण, कानून व़यवथ़था बनाए
रखने तथा असामाजिक तत़वो़ पर
अंकुि लिाने के उद़़ेश़य से जविेष
सच़ज अजभयान चलाया िया।
अजभयान के दौरान थाना पुजलस
तथा डॉि थ़क़वायड की टीम ने
संयुक़त ऱप से जवजभऩन थ़थानो़ पर
िहन िांच एवं तलािी अजभयान
चलाया।

इस अजभयान के तहत िांव के
संवेदनिील क़़ेत़ ़ो़, साव़जिजनक
थ़थानो़ तथा संजदग़ध व़यस़कतयो़ के
संभाजवत जठकानो़ की िांच की िई।
डॉि थ़क़वायड की सहायता से कई
घरो़ एवं अऩय थ़थानो़ की तलािी ली
िई तथा संजदग़ध िजतजवजधयो़ पर

जविेष निर रखी िई। पुजलस टीमो़
ने ग़़ामीणो़ से संवाद थ़थाजपत कर
उऩहे़ कानून व़यवथ़था बनाए रखने मे़
सहयोि करने तथा जकसी भी संजदग़ध
व़यस़कत अथवा िजतजवजध की सूचना
तुरंत पुजलस को देने के जलए प़़ेजरत
जकया। एसीपी अजनल कुमार ने कहा
जक  अजभयान भजवष़य मे़ भी लिातार

िारी रहे़िे। उऩहो़ने कहा जक पुजलस
अपराध मुक़त एवं सुरज़क़त
वातावरण उपलब़ध कराने के जलए
पूण़ज ऱप से प़़जतबद़़ है तथा जकसी भी
प़़कार की अवैध िजतजवजध मे़
संजलप़त पाए िाने वाले व़यस़कतयो़ के
जवऱद़़ जनयमानुसार सख़त कानूनी
काऱजवाई अमल मे़ लाई िाएिी।

डीसी ने देखी शहर की सफाई वंरवसंथा
हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

सोमवार सुबह डीसी वष़ाज खािंवाल
न ेिहर के जवजभनऩ प़म़खु माि़़ो ़और
चौको ़का दौरा कर सफाई वय़वथथ़ा,
िल जनकासी और सौद़य़़ीकरण काय़़ो़
का जनरीक़ण़ जकया। इस दौरान उनह़ोऩे
छारा चुिंी, बहादरुिढ ़ माि़ज सजहत
अऩय महत़वपणू़ज थथ़ानो ़ पर चल रहे
सफाई काय़़ो ़का िायिा जलया तथा
सबंजंधत अजधकाजरयो ़को आवश़यक
जदिा-जनद़़िे जदए। उऩहोऩ े िहर म़े
जनयजमत सफाई व़यवथ़था बनाए
रखन,े सडक़ो ़व साव़जिजनक थथ़लो़
पर थव़चछ़ता सजुनज़़ित करन े तथा
िल जनकासी वय़वथथ़ा को दरुस़़़

रखन ेके जनदे़़ि जदए। उऩहोऩ ेकहा जक
थव़चछ़ और सुदंर िहर का जनमा़जण
जिला प़ि़ासन की प़़ाथजमकताओ ़मे़
िाजमल ह ै तथा इसक े जलए सभी
जवभाि आपसी समऩवय के साथ
काय़ज कऱे। उऩहोऩ े अजधकाजरयो ़ को
कचरा  संग़़हण एवं जनस़़ारण
वय़वथथ़ा को और अजधक प़़भावी

बनान ेक ेजनद़़िे देत ेहएु कहा जक िहर
मे ़कही ़भी अनाजधकृत रप़ स ेकडू़ा
डपं न होने जदया िाए। उऩहोऩ े कूड़ा
डजंपिं थथ़लो ़ क े वजै़़ाजनक प़ब़धंन,
जनयजमत जनिरानी और समयबद़़
उठान सजुनज़़ित करन ेक े जनद़़िे जदए
ताजक आमिन को जकसी प़क़ार की
असजुवधा का सामना न करना पडे़।

महापंचायत में लिया बाबा सारंगदेव
मंलदर को भवंय बनाने का लनरंणय 
हरिभरूि नय्जू:झज्ि् 

उपमडंल बादली क ेबाबा सारिंदवे
मंजदर पजरसर म़े महापंचायत का
आयोिन जकया िया। सरपचं आनदं
िजुलया उफ़फ नीट ून ेबताया जक बाबा
सारंिदेव मंजदर क े नवजनमा़जण को
लकेर हुई महापचंायत मे ़आस-पास

क े24 िांवो ़क ेप़ज़तजनजधयो़ न ेभाि
जलया। ग़़ाम प़़जतजनजधयो़ ने
महापचंायत मे ़मंजदर क ेवाजष़जकोतस़व
पर भंडार ेका आयोिन करन ेव उसे
भवय़ बनान ेपर जवस़़तृ चचा़ज की िई।
सभी एकिटु होकर मजंदर क े भव़य
जनमा़जण म़े सामरय़़ज अनुसार सहयोि
दने ेका आश़़ासन जदया। 

घर-घर पहुंचकर वोटरो़ का
सत़यापन करे़िे बीएलओ
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डीसी एवं जिला जनव़ाजचन
अजधकारी वष़ाज खांिवाल ने बताया
जक भारत जनव़ाजचन आयोि द़़ारा
एसआईआर अजभयान चरणबद़़
तरीके से िुऱ जकया िया है। 15
िून से िुऱ होने िा रहे इस
एसआईआर का उद़़ेश़य मतदाता
सूजचयो़ को अजधक सटीक,
अद़़तन और त़़ुजटरजहत बनाना है,
ताजक प़़त़येक पात़़ नािजरक का नाम

सूची मे़ िाजमल हो तथा अपात़़
प़ ़जवज़ ़षयो़ को हटाया िा सके।
उऩहो़ने बताया जक जिले के कुल 8
लाख 15 हिार 711 मतदाताओ़ का
सत़यापन बीएलओ द़ ़ारा जकया
िाएिा। इसमे़ झज़़र जवधानसभा
के 1 लाख 89 हिार 592,
बहादुरिढ़ जवधानसभा के 2 लाख
52 हिार 866, बेरी जवधानसभा के
1 लाख 84 हिार 591 तथा बादली
जवधानसभा के 1 लाख 88 हिार
662 मतदाता िाजमल है़। उऩहो़ने
बताया जक अजभयान को लेकर
अजधकाजरयो़ एवं कम़जचाजरयो़ के
जलए जविेष प़ ़जिक़़ण काय़ जक़ ़म
िारी है़। इसके उपरांत 15 िून से
14 िुलाई 2026 तक बीएलओ
घर-घर िाकर मतदाताओ़ का
सत़यापन करे़िे।

नहेर ्कॉलजे में अब तक 1281 आवेदन
27 जून को आएगी पहली मरेरट रलसट्
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जवजभऩन कॉलेिो़ म़े बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आजद
थ़नातक कक़़ाओ़ के दाजखलो़ के
जलए ऑनलाइन आवेदन प़़ज़़कया
िारी है। आवेदन की अंजतम
जतजथ 15 िून है। रािकीय
थ़नातकोत़़र नेहऱ
महाजवद़़ालय के
िनसंचार जवभािाध़यक़़
और मीजडया प़़भारी डॉक़टर अजमत
भारद़़ाि ने बताया जक यजद जवद़़ाथ़़ी
अपने ऑनलाइन फाम़ज मे़ कोई
संिोधन करना चाहे़ तो 17 िून
तक कर सकते है़। उऩहो़ने बताया
जक रािकीय थ़नातकोत़़र नेहऱ
महाजवद़़ालय मे़ यूिी कक़़ाओ़ की
1200 सीटो़ के जलए सोमवार िाम
तक 1281 आवेदन जकए िए है़।
इनमे़ से बीए की 480 सीटो़ के जलए
573, बीसीए की 80 सीटो़ के जलए
206, बीबीए की 80 सीटो़ के जलए
120, बीकॉम की 140 सीटो़ के

जलए 129, बीएससी
जफजिकल साइंस की
300 सीटो़ के जलए 96,
बीएससी लाइफ
साइंस की 80 सीटो़

के जलए 108 और
बीएससी िजणत की 40 सीटो़

के जलए 49 आवेदन जकए िए है़।
मीजडया प़़भारी डॉक़टर अजमत
भारद़़ाि ने बताया जक दस़़ावेिो़
की ऑनलाइन वेजरजफकेिन 22
िून तक होिी। ऑनलाइन
वेजरजफकेिन के जलए कॉलेि मे़
िाने की िऱरत नही़ है। यजद कोई
ऑब़िेक़िन होिा तो एसएमएस से
रजिथ़टड़ज मोबाइल नंबर पर सूचना
जमल िाएिी। आवेदक को
ऑब़िेक़िन दूर करके ऑनलाइन
फॉम़ज मे़ संिोधन करना होिा। 

छात््ो् को कॉलेज मे् आने की जर्रत नही्, दस््ावेजो् की ऑनलाइन वेरररिकेशन 22 तक होगी : डॉ. अरमत

झज््र। राजकीय थंनातकोतंंर
नेहरं महाविदंंालय ििन का वचतंं।

आईटीआई िे् एडरिशि के रलए आिेदि 15 जूि तक
बहादुरगढ़। औद््ोरगक प््रशक््ण संस्थान मे् एडरमशन के रलए ऑनलाइन आिेदन प््र््कया 15 रून तक चलेगी। संस्थान की
प््धानाचाय्ाय गीता आि रसंह के अनुसाि आईटीआई मे् प््िेश लेकि युिा अपने कौशल का रिकास कि आत्मरनभ्यि एिं िोरगाि योग्य
बन सकते ह्ै।  र््पंरसपल गीता आि रसंह के अनुसाि आईटीआई संस्थानो् म्े रिद््ार्थययो् को केिल सैद््ांरतक ज््ान ही नही्, बक्लक
आधुरनक उपकिणो् एिं मशीनो् पि व्यािहारिक प््रशक््ण भी प््दान रकया राता है, ररससे िे िास््रिक काय्यस्थलो् पि काय्य किने के
रलए तैयाि हो सके्। ित्यमान मे् व्यािहारिक कौशल सफलता औि िोरगाि का महत्िपूण्य आधाि बन चुका है। िाष््््ीय रशक््ा नीरत-
2020 भी कौशल आधारित रशक््ा को बढ़्ािा देने पि रिशेष बल देती है। उनके अनुसाि आईटीआई मे् संचारलत इलेक्ट््ीरशयन, रफटि,
िेल्डि, मशीरनस्ट, टन्यि, कोपा, ड््ाफ्ट्समैन आरद रिरभन्न ट््ेडो् म्े प््रशक््ण प््ाप्त कि रिद््ाथ््ी तकनीकी दक््ता हारसल कि सकते ह्ै।
आईटीआई से प््रशर््कत युिाओ् की मांग सिकािी रिभागो्, साि्यररनक उपक््मो् तथा रनरी उद््ोगो् म्े लगाताि बढ़् िही है। प््रशर््कत
युिा स्ििोरगाि एिं उद््रमता के के््त्् म्े भी नई संभािनाएं तलाश सकते ह्ै। गीता आि रसंह ने बताया रक इच्छुक अभ्यथ््ी रिभागीय
पोट्यल पि राकि ऑनलाइन आिेदन कि सकते ह्ै। आिेदन के समय अभ्यर्थययो् को आिश्यक दस््ािेर अपलोड किने हो्गे। उनकी सहायता के रलए संस्थान
परिसि मे् स्थारपत हेल्प डेस्क पि सोमिाि से शरनिाि तक प््िेश संबंधी माग्यदश्यन एिं पिामश्य की रनःशुल्क व्यिस्था की गई है। 

माडंोठी के खतेो ंमंे सडंक गकनारे गमला
शव रोहतक स ेलापता मगहला का था
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माडंोठी मे ़सडक़ जकनार ेखते मे ़जमले
मजहला के िव की जिनाखत़ तो हो िई
है लेजकन हत़या की विह और
आरोजपयो ़की पहचान अभी तक थप़ष़़
नही़ हो सकी है। मांडोठी चौकी
पजुलस न े िव का पोथट़माट़जम करा
पजरिनो ़को सौप़ जदया। अब मामल ेमे़
आिामी काऱजवाई रोहतक पुजलस
करिेी। दरअसल, 5 िून की देर िाम
को माडंोठी मे ़सडक़ जकनार ेखतेो ़मे़
कपड़ो ़ मे ़ जलपटी मजहला की लाि

जमली थी। िव पूरी तरह से सड़ चकुा
था और कुत़़ े नोच रह े थ।े माडंोठी
चौकी पुजलस ने िव नािजरक
अथप़ताल मे ़ रखवाकर पहचान के
प़य़ास िरु ़ जकए। तमाम चौकी व
थानो ़मे ़सचूना िारी की। इसी दौरान
रजववार साय ंिव की जिनाखत़ हो िई।
मृतका करीब 30 वष़़ीय संध़या

रोहतक की रािीव कॉलोनी की रहने
वाली थी। बताया िा रहा ह ै जक वह
सोनीपत जिल ेमे ़ ब़याही िई थी और
इन जदनो ़अपन ेमायक ेम़े ठहरी हईु थी।
ित 1 िनू को वह लापता हईु थी और
पजरिनो ़की ओर स ेजिवािी कॉलोनी
थान े मे ़ िमुिदुिी की सचूना दी िई
थी। तब से उसकी तलाि िारी थी। 

विद््ार््ी अपने ऑनलाइन
फार्म र्े कोई संशोधन

करना चाहे् तो 17 जून
तक कर सके्गे

15 तक आवेदन, पंंोगवजनल मेगरट गलसंट 26 जून को
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हजरयाणा के उच़़तर जिक़़ा जवभाि
ने कॉलेिो़ मे़ थ़नातक पाठ़़क़़मो़ मे़
प़़वेि के जलए संिोजधत िेड़़ूल
िारी जकया है। जवजदत है जक
ऑनलाइन रजिथ़ट़़ेिन की अंजतम
जतजथ 15 िून तक बढ़ा दी िई थी।
अभ़यथ़़ी ऑनलाइन आवेदन मे़ 17
िून तक संिोधन कर सके़िे और
22 िून तक दस़़ावेिो़ का
ऑनलाइन सत़यापन होिा।

वैश़य आय़ज कऩया महाजवद़़ालय
की ज़़पंजसपल डॉ. रािवंती िम़ाज ने
बताया जक जवभाि ने मेजरट जलथ़ट
िारी करने, दस़़ावेि सत़यापन और
फीस िमा कराने की नई जतजथयां
घोजषत कर दी है़। पहली प़़ोजविनल

मेजरट जलथ़ट 26 िून को िारी की
िाएिी। पहली फाइनल मेजरट
जलथ़ट 27 िून को घोजषत होिी। इस
सूची मे़ चयजनत जवद़़ाथ़़ी 28 िून से
1 िुलाई तक प़़वेि िुल़क िमा कर
सके़िे। दूसरी प़़ोजविनल मेजरट
जलथ़ट 2 िुलाई को िारी होिी और
3 िुलाई को फाइनल मेजरट जलथ़ट

प़़काजित की िाएिी। इस सूची मे़
चयजनत जवद़़ाज़थजयो़ को 4 से 7
िुलाई तक फीस िमा कराने का
अवसर जमलेिा। जफर भी सीटे़ जरक़त
रहती ह़ै तो उऩहे़ भरने के जलए 9
िुलाई से ओपन काउंजसजलंि िुऱ
की िाएिी। नए आवेदनो़ के जलए
एडजमिन पोट़जल 10 िुलाई से

दोबारा खोला िाएिा। इसके बाद
11 से 17 िुलाई तक 100 ऱपये
लेट फीस के साथ प़़वेि जलए िा
सके़िे। वही़ 18 से 24 िुलाई तक
जवद़़ाज़थजयो़ को 100 ऱपये लेट फीस
के अजतजरक़त 100 ऱपये प़़जतजदन
के जहसाब से अजतजरक़त िुल़क भी
देना होिा।

डॉ. िारितंी शमा्य क ेअनुसाि रिद््ारथ्ययो ्को सतय्ापन क ेरलए कॉलरे रान ेकी आिशय्कता
नही ्होगी। रकसी कमी या आपर््त की सचूना परंीकतृ मोबाइल नबंि पि एसएमएस के माधय्म
स ेभरेी राएगी। अभय्रथ्ययो ्को रनध्ायरित समय मे ्ऑनलाइन सशंोधन कि आपर््तयो ्का
रनस््ािण किना होगा। ऑनलाइन आिदेन के दौिान रिद््ारथ्ययो ्को 10िी ्ि 12िी ्की
अकंतारलका, माइग््शेन प््माणपत्,् हरियाणा रनिासी प्म्ाणपत्,् आिर््कत िग्य प्म्ाणपत्,् आय
प्म्ाणपत्,् खेल आरद प्म्ाणपत्,् पासपोट्य साइर फोटो, हस््ाक्ि् तथा गपै िष्य की कस्थरत मे्
शपथ आरद आिशय्क दस््ािरे अपलोड किन ेहोग्।े एनसीसी या एनएसएस प्म्ाणपत्,्
िाष््््ीय प््रतभा पिुसक्ाि, भाितीय सक्ाउटस् एंड गाइड प्म्ाणपत्,् खेल उपलक्बधयां या 12िी्
कक््ा म्े मरेिट प्म्ाणपत् ्िखने िाल ेरिद््ारथ्ययो ्को 10 अरतरिकत् अंको ्का लाभ रमलगेा।

गनरंाागरत समर में करना होिा आपगंंिरों का ऑनलाइन संशोरन

हमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवहमिभूमि
एक्सक्लूम

सवमिशन
एडमिशन

पहली प््ोरिरनल मेरिट रलस्ट
26 रून को रािी होगी तारक

कोई आपर््त हो तो उसे दूि कि
रदया राए। पहली फाइनल

मेरिट रलस्ट 27 रून को
आएगी। इस रलस्ट मे् ररन

रिद््ार्थययो् का नाम आएगा, िे
28 रून से 01 रुलाई तक फीस

भि सके्गे। दूसिी प््ोरिरनल
मेरिट रलस्ट 02 रुलाई को रािी

होगी, रबरक फाइनल रलस्ट
03 रुलाई को आएगी। इस

रलस्ट मे् ररन रिद््ार्थययो् का
नाम आएगा, िे 04 रुलाई से 07

रुलाई तक फीस भि सके्गे।

दूसरी मेगरट 2 जुलाई को

मीरडया प््भािी डॉक्टि अरमत
भािद््ार ने बताया रक पहली

औि दूसिी मेरिट रलस्ट के
दारखलो् के बाद  खाली बची

सीटो् को भिने के रलए ओपन
काउंसरलंग 09 रुलाई से शुर्

होगी। नए आिेदनो् के रलए
एडरमशन पोट्यल 10 रुलाई से

दोबािा खुलेगा तथा 11 रुलाई से
17 रुलाई तक 100 र्पए लेट

फीस के साथ दारखले हो्गे।
इसके बाद 18 रुलाई से 24
रुलाई तक 100 र्पये लेट
फीस के अलािा 100 र्पये

प््रतरदन अरतरिक्त फीस
लगेगी।

9 जुलाई से काउंसगलंि

बीसीए की 80
सीटों के गलए
सबसे जंरादा

206 गवदंंागंथारों
ने गकरा आवेदन

n मारके आई हुई थी सोनीपत की
संध्रा, हत्रा के काररो् का
खुलासा नही् 

n िजले मंेे कुल 8 लाख 15 हजार
711 मतदाता 

n झज््र गििानसभा के 1 लाख
89 हजार 592

5 जून को उसका शव डिकंपोज हालत में डमला। पडिजनों ने शव का पोसंटमाटंटम
डिडकतंसकों के बोिंट से किाने, वीडियोगंंाफी किने तथा मामले मंे डनषंपकंं जांि किने की
मांग उठाई। दोपहि को झजंंि के सिकािी असंपताल में शव का पोसंटमाटंटम किा डदया
गया। संधंया की हतंया डकसने औि कैसे की, ये डफलहाल सवाल बना हुआ है। संभवत:
लापता होने के कुछ समय बाद ही उसे मौत के घाट उतािा गया। मामले मंे अब िोहतक
पुडलस जांि किेगी। उधि, मांिोठी िौकी से जांि अडधकािी सुनील कुमाि का कहना है
डक शव की डशनाखंत हो गई थी। पडिजनों के बयान के बाद झजंंि में शव का
पोसंटमाटंटम किा डदया गया। अब मामले में आगामी कािंटवाई िोहतक पुडलस किेगी।

संधंरा की हतंरा के सवाल अभी अनसुलझे

झज््र। डीघल गांि में सचंय अवियान चलाते हुए पुवलस टीम।

झज््र।
शहर की
सफाई
वंयिथंिा का
जायजा लेते
हुए डीसी िरंाय
खांगिाल। छारा में बेटी जनंमोतंसव पर गकरा कुआं पूजन

बहादुिगढ़। छािा गांि मे् सरचन ि स्िीटी ने कन्या रन्म पि पािंपरिक िीरत-
रििारो् के साथ कुआं पूरन रकया। मुस्कान फाउंडेशन के रिशेष सहयोग से
हुए काय्यक््म मे् परिरनो्, रिश्तेदािो् ि ग््ामीणो् ने निरात बारलका को
आशीि्ायद देकि उसके उज्््िल भरिष्य की कामना की। संस्था अध्यक्् प््दीप
दलाल ने कहा रक बेरटयां समार की अमूल्य धिोहि है् औि उनके रन्म पि
खुशी मनाना समार की सकािात्मक सोच का प््तीक है। उन्हो्ने बेरटयो् की
रशक््ा, सुिक््ा एिं सशक्कतकिण के प््रत सभी को रागर्क िहने का आह््ान
रकया। स्िास्थ्य कम््ी मोरनका ि संदीप िाणा ने निरात रशशु एिं माता के
स्िास्थ्य संबंधी महत्िपूण्य रानकािी साझा की। मरहलाओ् ने पािंपरिक मंगल
गीत गाकि बेटी के रन्म की खुशी मनाई। 

नािगरक असंपताल बेरी में हडंंी रोि गवशेषजंं की गनरुकंतत 
झज््र।  नागरिक अस्पताल बेिी मे् हड््ी िोग रिशेषज्् की कमी प््देश सिकाि
द््ािा पूिा कि रदया गया है। अब हड््ी िोग रिशेषज्् के र्प मे् डॉक्टि िाहुल ने
काय्यभाि संभाला है। रसरिल सर्यन डॉक्टि मंरू कारदयान ने बताया रक डॉक्टि
िाहुल इससे पूि्य पीरीआईएमएस िोहतक मे् अरसस्टे्ट प््ोफेसि के पद पि
काय्यित थे। उन्हो्ने बीती 4 रून को नागरिक अस्पताल बेिी मे् काय्यभाि ग््हण
रकया। उनकी इस रनयुक्कत से अब मिीरो् को उपचाि के रलए दूि-दिार के
अस्पतालो् अथिा अन्य शहिो् म्े नही् राना पड्ेगा। काय्यभाि ग््हण किने के
तुिंत बाद ही डॉक्टि िाहुल द््ािा तीन सफल हड््ी संबंधी ऑपिेशन रकए गए है।
सीएमओ डॉक्टि मंरू कारदयान ने कहा रक उनकी रनयुक्कत से के््त्् की स्िास्थ्य
सेिाओ् को नई मरबूती रमलेगी तथा आमरन को गुणित््ापूण्य एिं रिशेषज््
स्िास्थ्य सेिाएं स्थानीय स््ि पि उपलब्ध हो्गी। इस दौिान उप रसरिल सर्यन
डॉक्टि शैले्द्् डोगिा, उप रसरिल सर्यन डॉक्टि बसंत दुबे  आरद ने बधाई दी।

गशगवर मे ंडीसी ने सनुीं
लोिों की समसरंाएं

झज्र्। जिला मुखय़ालय सथ़थत लघु
सजचवालय सभािार मे ़सोमवार को
आयोजित जिला स़ऱीय समाधान
जिजवर मे ़ डीसी वषा़ज खािंवाल ने
आमिन की समथय़ाए ं सनुी ़ तथा
अजधकाजरयो़ को जिकायतो़ के
समाधान क े जनद़़िे जदए।  कहा जक
िनसमथय़ाओ ़ क े तव़जरत समाधान
का प़भ़ावी मचं ह।ै राजय़ सरकार की
मंिा के अनुऱप जिला प़़िासन
आमिन की समथय़ाओ ़क ेसमाधान
क े जलए जनरतंर सवंदेनिीलता के
साथ काय़ज कर रहा ह।ै  अजधकाजरयो़
को जनद़़िे दते े हुए कहा जक प़त़य़के
जिकायत का जनस़़ारण प़़ाथजमकता
क ेआधार पर जकया िाए।

सीबीएसई कंमंता गनमांाण कारंाकंमं मंे जीवन कौशल के पहलओु ंका ेबतारा
आति्-जागरक्ता औि रिर्णय लिे ेकी क््िता पि रिस््ाि से िंथि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अिोका इंटरनेिनल थ़कूल म़े
सीबीएसई द़़ारा आयोजित क़़मता
जनम़ाजण काय़जक़़म लाइफ स़थकल़स
जवषय पर एक जदवसीय काय़जिाला
हुई। इसम़े अऩय जवद़़ालयो़ के
जिक़़को़ ने भी भाि जलया। प़़ाचाय़ज
िैने़द़़ कुमार ने सभी प़़जतभाजियो़ एवं
संसाधन व़यस़कतयो़ का थ़वाित

जकया। जरसोस़ज पस़जन पूनम व
लजलता ने प़़जतभाजियो़ को िीवन
कौिल के जवजभऩन आयामो़ से
अवित कराया। 

उऩहो़ने प़़भावी संचार, आत़म-
िािऱकता, जनण़जय लेने की क़़मता,
समथ़या समाधान, सहानुभूजत तथा
सकारात़मक सोच िैसे महत़वपूण़ज
िीवन कौिलो़ पर जवस़़ृत चच़ाज
की। काय़जिाला मे़ सहभाजितापूण़ज
िजतजवजधयां, समूह चच़ाज के साथ
व़यावहाजरक उदाहरण जदए िए।
िैने़द़ ़ कुमार ने कहा जक ऐसे
प़़जिक़़ण काय़जक़़म जिक़़को़ के
व़यावसाजयक जवकास तथा
जवद़़ाज़थजयो़ के सव़ाा़िीण जवकास मे़
महत़वपूण़ज भूजमका जनभाते ह़ै। बहादुरिढ़। कायंयशाला में िाग लेते अधंयापक ि वरसोसंय पसंयन। फाेटो: हगरभूगम

n कार्यशाला मे् सहभागितापूर्य
िगतगिगिरां, समूह चच्ाय के
साथ व्रािहागरकता के सफल
उदाहरर गदए  

झज््र। महापंचायत में उपसंथित विविनंन गांिों के पंंवतवनवि एिं सरपंच।

अपहरण कर मारपीट
करने मंे एक गिरफंतार 
रोहतक। जिंदराणा मोड़ के पास
जपस़़ौल की नोक पर कलानौर
जनवासी युवक का अपहरण कर
उसके साथ मारपीट करने के
मामले म़े पुजलस ने एक और
आरोपी को जिरफ़तार जकया है।
जिरफ़तार आरोपी की पहचान िी़द
जिले के जलिवाना जनवासी सुजमत
के ऱप मे़ हुई है। पुजलस प़़वक़ता
मनीष ने बताया जक 16 मई 2026
को कलानौर जनवासी मोनू की
जिकायत पर थाना कलानौर मे़
मामला दि़ज जकया िया था। िांच मे़
सामने आया जक मोनू जिंदराणा
मोड़ स़थथत एक कै़टीन मे़ बैठा था।



खबर संकंंेप
टंंक की चपेट में आने 
से बाइक सिार घायि
बहादुरगढ़। िदरयापुर के दनकट
ट््क की िपेट मे् आने से बाइक
सवार युवक गंिीर र्प से घायल
हो गया। उसे उपिार के दलए
दिल्ली के दनिी अथ्पताल मे् ित््ी
कराया गया है। पदरिनो् के बयान
पर ट््क िालक के दखलाफ केस
िि्ड हुआ है। घायल की पहिान
दिते्द्् के र्प मे् हुई है। दिते्द्् गांव
खेड्ी िट का रहने वाला है।
िानकारी के अनुसार, सुबह बाइक
पर सवार होकर ड््ूटी पर िा रहा
िा। पौने करीब सात बिे िब
बािली-गुर्ग््ाम माग्ड पर गोल
िक््र के दनकट पहुंिा तो दकसी
ट््क ने उसको टक््र मार िी।
हािसे म्े उसे काफी िोट आई। उसे
अथ्पताल ले िाया गया। िहां से
पदरिन बेहतर इलाि के दलए
दिल्ली के एक अथ्पताल मे् ले गए।
सूिना पाकर बािली िाना पुदलस
अथ्पताल मे् पहुंिी लेदकन घायल
बयान िेने की स्थिदत मे् नही् िा।
इसके बाि उसके छोटे िाई सागर
के बयान दलए गए।  
उपायुकंत से नािों की
सिाई करिाने की मांर
बहादुरगढ़। यशपाल दहंिुस््ानी ने
दिला उपायुक्त वर्ाड खांगवाल से
मुलाकात कर मानसून आने से
पहले शहर के नालो् की व्यापक
सफाई सुदनद््ित करवाने की मांग
की। उन्हो्ने दवशेर अदियान
िलाकर नालो् की सफाई, दसल्ट
हटाने और िल दनकासी व्यवथ्िा
को सुिार् बनाने का आग््ह
दकया। तादक नागदरको् को
बरसात के िौरान परेशादनयो् से
दनिात दमल सके। रीसी ने
आश््ासन दिया दक दविागो् को
आवश्यक दिशा-दनि््ेश िेकर
मानसून से पूव्ड सिी आवश्यक
तैयादरयां सुदनद््ित की िाएंगी।
दुकानदारों ने मेन बाजार
में िराई छबीि
बहादुरगढ़। शहर के मेन बािार
मे् शंकर माक््ेट के कई िुकानिारो्
ने दमलकर सोमवार को ठंरे पानी
की छबील लगाई। िुकानिार
हरीश कुमार, बबलू, सोनू, पवन,
मुकेश, कण्ड दसंह, अशोक,
गोदवंि, संिीप सलूिा, संिू,
बबलू, दरंकू व महाराि आदि ने
गम््ी के मौसम मे् छबील लगाकर
राहगीरो् की प्यास बुझाई। 
सोनीपत में हुई सैनी
सभा की बैठक
बहादुरगढ़। राष््््ीय सैनी सिा
हदरयाणा के सिी नवदनयुक्त
दिलाध्यक््ो् व पिादिकादरयो् की
बैठक सोनीपत मे् हुई। दिलाध्यक््
लक्््मण सैनी के काय्ाडलय पर हुई
बैठक मे् सिा के राष््््ीय अध्यक््
नरेश सैनी, महासदिव
ियिगवान सैनी, राष््््ीय
उपाध्यक्् महेश सैनी, कोराध्यक््
कैलाश सैनी, संगठन सदिव
रोदहत सैनी, महासदिव िम्डबीर
सैनी व प््िेश सदिव रॉ रािे्द््
सैनी से दशरकत की। प््िेशाध्यक््
िसबीर सैनी ने हदरयाणा के सिी
23 नवदनयुक्त दिलाध्यक््ो् को
बिाई िेते हुए िो महीनो् म्े दिला
व हलका काय्डकादरणी बनाने की
अपील की।

रोहतक, मंरििार 9 जून 2026
10झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

विन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार की
असुविधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
वदया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

योर अभंयास पंंशिकंंण कायंषकंंम में शदखा
उतंसाह, हजारों िोरों ने शिया भार

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

दिला मुख्यालय स्थित रोरवेि
वक्िशॉप मे् 12वे् अंतरराष््््ीय योग
दिवस के उपलक्््य मे् सोमवार सुबह
दिला प््शासन व कौशल दवकास
एवं औद््ोदगक प््दशक््ण दविाग के
संयुक्त तत्वाविान मे् दिला स््रीय
योग अभ्यास प््दशक््ण काय्डक््म का
आयोिन हुआ। काय्डक््म का
शुिारंि बहािुरगढ के दविायक
रािेश िून ने िीप प््ज्््वदलत कर

दकया। इस िौरान अपने संबोिन मे्
दविायक रािेश िून ने कहा दक
योग युक्त हदरयाणा- नशा मुक्त
हदरयाणा अदियान के अंतग्डत 12वे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् आयोदित यह योग अभ्यास
प््दशक््ण काय्डक््म मे् हम्े िैदनक र्प
से योग करने के दलए प््ोत्सादहत कर
रहा है। उन्हो्ने कहा दक इस वर्ड
थ्वथ्ि वृद््ावथ्िा के दलए योग
दवरय को के्द् ् मे् िीम रखकर
आयोदित यह काय्डक््म समाि के

दलए एक महत्वपूण्ड संिेश लेकर
आया है। वही् रीसी वर्ाड खांगवाल
ने कहा दक आि िुदनया के अनेक
िेश योग को थ्वथ्ि िीवन का
आिार मान रहे है्। िारत की इस
अमूल्य िरोहर को वैद््शक मंि पर
थ्िादपत करने मे् हमारे िेश ने
महत्वपूण्ड िूदमका दनिाई है। योग
हमे् तनाव मुक्त िीवन िीने,
मानदसक शांदत प््ाप्त करने और
शारीदरक र्प से थ्वथ्ि रहने की
प््ेरणा िेता है। 

कपडंे के थैिे का शनयशमत पंंयोर करने िािे होंरे समंमाशनत
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

रीएमसी अदिनव दसवाि ने शहर के
व्यापार मंरल एवं िुकानिारो् से ग््ीन बेल
अदियान से िुड्ने की अपील की है। उनके
अनुसार पय्ाडवरण संरक््ण और थ्वच्छता
को बढ्ावा िेने के दलए नगर पदररि िी
प््ोत्सादहत करेगी। उन्हो्ने कहा दक क्लीन
एंर ग््ीन ट््थ्ट के इस अदियान को सफल
बनाने मे् िुकानिारो् और आम नागदरको् की
सद््कय िागीिारी बेहि महत्वपूण्ड है।

सोमवार को रीएमसी अदिनव
दसवाि थ्वयं कपड्े का िैला लेकर कान्हा
सुपरमाक््ेट मे् सामान खरीिने पहुंिे और
लोगो् को प्लास्थटक के थ्िान पर कपड्े के

िैलो् का प््योग करने के दलए प््ेदरत दकया।
उन्हो्ने कहा दक कपड्े के िैले का दनयदमत
उपयोग करने वाले नागदरको् को नगर
पदररि द््ारा सम्मादनत दकया िाएगा।
उन्हो्ने बताया दक दिस िी िुकान पर ग््ीन
बेल लगी होगी, वहां नगर पदररि की ओर
से दवशेर बारकोर लगाया िाएगा।
नागदरक इस बारकोर को थ्कैन कर अपनी
िानकारी िरेगा तो नगर पदररि की तरफ
से ऑनलाइन सद्टिदफकेट िारी हो िाएगा,
दिससे आप थ्वच्छता एवं पय्ाडवरण
संरक््ण अदियान का दहथ्सा बन सके्गे।
रीएमसी अदिनव दसवाि ने कहा दक
पय्ाडवरण बिाना दसफ्ि सरकार की नही्,
बस्लक हर नागदरक की दिम्मेिारी है। िो

व्यस्कत कपड्े का िैला लेकर बािार आता
है, वह वास््व मे् आने वाली पीद्ढयो् के

सुरद््कत और थ्वच्छ िदवष्य मे् योगिान
िेता है। उन्हो्ने व्यापादरयो् से अदिक से

अदिक लोगो् को इस अदियान से िोड्ने
तिा प्लास्थटक मुक्त और थ्वच्छ

बहािुरगढ् के दनम्ाडण मे् सहयोग िेने का
आह््ान दकया। उन्हो्ने कहा दक प्लास्थटक
के बढ्ते प््योग के कारण पय्ाडवरण प््िूरण
िी बढ्ता ही िा रहा है। पय्ाडवरण संरक््ण
के दलए हमे् प्लाद्थटक के प््योग को कम
करना होगा। प

्लास्थटक मानव थ्वाथ्थ्य के दलए िी
हािनकार है। इसके प््योग से हर हाल मे्
बिना होगा। प्लास्थटक के िलाने से
िहरीली गैसे दनकलती है् िो मानव शरीर
के दलए नुकसान िेह है्। इस अवसर पर
िुकानिारो् ने कहा िक वे इस अदियान को
सफल बनाने के दलए प््शासन का िरपूर
सहयोग करे्गे। इस अवसर पर प््िीप रेढू व
मुकेश कंसल िी उपस्थित रहे।

डीएमसी ने िोरों
से की गंंीन बेि अशभयान 

से जुडंने की अपीि

सोमिार को डीएमसी अशभनि शसिाच
संियं कपडंे का थैिा िेकर कानंहा

सुपरमाकंंेट में सामान खरीदने पहुंचे
और िोरों को भी पंंेशरत िकया

दुकानों पर गंंीन बेि िराई जाएरी
नारशरक बारकोड को संकैन कर

अपनी जानकारी भरेंरे तो ऑनिाइन
सशंटषशिकेट जारी हो जाएरा

होली चाइल्ड स्कूल
का उज्््वल अव्वल

फायरिंग कंपीरिशन मे् कैडेट्स ने रिखाई प््रिभा
िडंशकयों के

िरंष मंे
शििेकानंद
संकूि ने

मारी बाजी
हरिभूिम न्यूज:झज््र 

आठ बटादलयन एनसीसी रेवाडी
द््ारा संथ्कारम्ा् पस्ललक थ्कूल
खातीवास मे् आयोदित एनसीसी
कै्प के छठे दिन फायदरंग
कंपीदटशन का आयोिन दकया
गया। कै्प मे् आठ बटादलयन
हदरयाणा के कमांदरंग ऑदफसर
वीरे्द्् मोहन दसंह और सूबेिार मेिर
राकेश कुमार ने मुख्य र्प से
दशरकत की। 

कंपीदटशन मे् एनसीसी कैरेट्स
ने अपने सटीक दनशाने और उत्कृि््
अनुशासन के िम पर मैिान मे् पूरी
तरह से अपना िबिबा कायम
दकया। फायदरंग िीसीओ सूबेिार
िोदगंद्् दसंह, सूबेिार मीर दसंह,
सबूेिार सोमवीर, हवलिार दकशन

दसंह, हवलिार संिय कादियान,
हवलिार दवकास और गल्ड कैरेट
इंथ्ट् ्क्ट िीदपका आदि सैन्य
अदिकादरयो् ने कैरेट्स का हौसला
बढ्ाया। घोदरत पदरणामो् म्े लड्को्
के वग्ड मे् होली िाइल्र थ्कूल के
उज्््वल ने शानिार प््िश्डन करते

हुए 25 प्वाइंट के साि प््िम थ्िान
हादसल दकया। रािकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय बीकापुर के
नैदतक ने 24 प्वाइंट के साि
द््दतीय, रािकीय वमादव के आदवन
ने 24 प्वाइंट के साि तृतीय थ्िान
हादसल दकया। लड्दकयो् के वग्ड म्े

दववेकानंि थ्कूल की िीदवका ने
23 प्वाइंट प््ाप्त करके प््िम थ्िान,
िेएनवी नैिाना थ्कूल की िीक््ा ने
22 प्वाइंट प््ाप्त करके द््दतीय और
िीदनयस कॉन्वे्ट थ्कूल की तान्या
ने 21 प्वाइंट प््ाप्त कर तृतीय थ्िान
हादसल दकया। एनसीसी काय्डवाह
मनीर योगी ने बताया दक कैरेट्स
के सव्ाा्गीण दवकास के दलए यह
कै्प बेहि महत्वपूण्ड है। 

आगामी दिनो् मे् कैरेट्स के
बीि 200 मीटर िौड्, 400 मीटर
िौड्, वॉलीबॉल कंपटीशन और
400 मीटर दरले रेस िी कराई
िाएंगी तिा कैरेट्स की कलात्मक
प््दतिा को दनखारने के दलए गीत-
संगीत आदि से िुड्े अनेक प््कार
के सांथ्कृदतक कंपटीशन िी
आयोदित दकए िाएंगे।

झज़़र। फारररंग कंपीरटशन मे् रनशाना लगाते हुए कैडेट्स। फोटो: हररभूिम

झज़़र। दीप प््ज््िरलत कर कार्यक््म का शुभारंभ करते हुए रिधारक राजेश जून।

12वे्
अंतरराष््््ीय

योग पिवस के
उिलक्््य रे्

पजला स््रीय
योग अभ्यास

प््पिक््ण
काय्यक््र का

आयोजन हुआ

शनजी संकूि में सात शदिसीय शंंीराम कथा का िुभारंभ
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शहर के रोहतक दिल्ली रोर पर स्थित
एक दनिी थ्कूल मे् सोमवार से सात
दिवसीय श््ी राम किा का शुिारंि श््द््ा
और िस्कत िाव के साि हुआ। यह
किा 14 िून तक प््दतदिन सुबह 11
बिे से िोपहर 3 बिे तक होगी। किा
मे् मुख्यअदतदि के र्प मे् िािपा के
बहािुरगढ् दविानसिा संयोिक दिनेश
कौदशक ने दशरकत की। 
कौशिक ने शिया आिीिंाषद
यहां पहुंिने पर सतीश िारद््ाि, आनंि
राठी, रेनू, उमा िारद््ाि व नीरि शम्ाड
आदि ने उनका थ्वागत व सम्मान
दकया। दिनेश कौदशक ने किा व्यास
परम पूज्य महंत श््ी गीताराम महाराि
का आशीव्ाडि प््ाप्त दकया। उन्हो्ने कहा
दक श््ीराम किा केवल िाद्मडक

आयोिन नही्, बस्लक समाि को
संथ्कार, मय्ाडिा और मानवता का संिेश
िेने का माध्यम है। सोमवार को किा के
पहले दिन श््द््ालुओ् ने ििन-कीत्डन

के साि किा का श््वण दकया। किा
व्यास महंत श््ी गीताराम महाराि ने
िगवान श््ीराम के िीवन प््संगो् का
वण्डन करते हुए िम्ड, सत्य और कत्डव्य

पालन का संिेश दिया। इस अवसर पर
दिनेश शेखावत, रंिीत िदहया, दटनू
शम्ाड, सुदमत अत््ी, िश्डन िुिाना, िानू
िारद््ाि व सोनू आदि मौिूि रहे।

शंंीराम कथा सीखाती है मयंाषदा और संसंकार

बहादुरगढ़। कथा व्रास का आशीि्ायद लेते रदनेश कौरशक ि अन्र। फोटो: हररभूिम

झज़़र। िक्कशॉप मे् आरोरजत ररहस्यल मे् रोगाभ्रास करते हुए एलए स्कूल के रशक््क।

एलए स्कूल के विद््ाव्थियो् ि विक््को्
ने वलया योग वदिस वरहस्िल मे् भाग

झजंंर। 12वे् अंतर्ाडष््््ीय योग दिवस की
दरहस्डल एलए थ्कूल के 80 दवद््ाद्िडयो् ने िी
िाग दलया।  थ्कूल संिालक िगपाल
गुदलया, ियिेव िदहया, अनीता गुदलया,
नीलम िदहया ने दवद््ाद्िडयो् को िीवन मे् योग

अपनाने के दलए प््ेदरत दकया। काय्डक््म मे्
थ्कूल मैनेिर केएम रागर, मुकेश शम्ाड, पुष्पा
यािव, पूिा कादियान, पूनम िाखड, रीपीई
अदमत लोहिब, महे्द्् सैनी, दवशाल कुमार
सदहत अन्य दशक््क िी शादमल रहे। 

झज़़र। मेन बाजार मे् राहगीरो् म्े ठंडाई रितररत करते हुए दुकानदार। फोटो: हररभूिम

दुकानदारों ने छबीि िराकर
बुझाई राहरीरों की पंयास 

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

शहर के मेन बािार मे् िुकानिारो् द््ारा ठंरे व मीठे िल की छबील
लगाकर राहगीरो् की प्यास बुझाई गई। िुकानिार संिय दसंघला, हन्नी
सेठी, िवेश पाहवा, सुरे्द्् टुटेिा आदि ने राहगीरो् मे् शब्डत व ठंराई का
दवतरण दकया। इथ्कॉन संथ्िा से िुड्े अश््नी पाहवा ने बताया दक पुराना
राकघर कपड्ा माद्किट के व्यापादरयो् ने दमलकर राहगीरो्, वाहन िालको्
व ग््ाहको् को ठंरा व मीठा िल दपलाकर गम््ी मे् राहत िेने का काय्ड दकया
गया। उन्हो्ने कहा दक गम््ी के मौसम मे् प्यासे लोगो् को िल दपलाना
सबसे बड्े ही पुण्य का काय्ड है। इस मौके पर नरेश अरोड्ा, िंिल वम्ाड,
िीरि अरोड्ा, पवन पोपली, सुरे्द्् बंसल, िय िगवान वम्ाड सदहत अन्य
िी उपस्थित रहे। 

गर््ी के
रौसर रे्

प्यासे लोगो्
को जल
पिलाना

सबसे बड्े ही
िुण्य का
काय्य:

अश््नी
िाहवा  

समर कैंप में विदंंावंथियों ने दी सांसंकृविक पंंसंंुवियां

प््कृति की पाठशाला मे् बच््ो् ने
सीखे संस्कार व जीवन के मूल्य

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

लाइनपार स्थित इथ्कॉन मंदिर के गोपाल्स
गार्डन थ्कूल द््ारा आयोदित 6 दिवसीय
समर कै्प का समापन उत्साह और
सांथ्कृदतक प््स््ुदतयो् से हुआ। समापन
समारोह मे् बच््ो् के अदििावको् ने िी िाग
दलया। गत 2 िून से शुर् हुए दशदवर की
िीम प््कृदत की पाठशाला रही। दशदवर मे् 5
से 14 वर्ड आयु वग्ड के 75 से अदिक बच््ो्
ने िाग दलया। बच््ो् को श््ीमद््ागवतम् म्े
वद्णडत 24 गुर्ओ् की दशक््ाओ् से पदरदित
कराया गया। 

काय्डक््म का उद््ेश्य बच््ो् म्े आत्म-
दवकास, अनुशासन, सेवा-िाव, नेतृत्व
क््मता और प््कृदत के प््दत सम्मान िैसे
मूल्यो् का दवकास करना रहा। समापन
समारोह मे् बच््ो् ने इन गदतदवदियो् से िुड्ी
प््स््ुदतयां िेकर अपनी प््दतिा का प््िश्डन
दकया। आयोिको् ने बताया दक समर कै्प

का उद््ेश्य बच््ो् को मनोरंिन के साि
वैदिक ज््ान और नैदतक मूल्यो् से िोड्ना है,
तादक उनमे् सकारात्मक सोि व
आध्यास्तमक िृद््िकोण दवकदसत हो सके।
काय्डक््म के अंत मे् सिी प््दतिागी बच््ो् को

तुलसी का पौिा और थ्मृदत-दिह्न िे्ट दकए
गए। अदििावको् ने िी इस पहल की
सराहना करते हुए कहा दक ऐसे संथ्कारयुक्त
काय्डक््म बच््ो् के व्यस्कतत्व और िदरत््
दनम्ाडण मे् महत्वपूण्ड िूदमका दनिाते ह्ै। 

बहादुरगढ़। इस्कॉन मे् समर कै्प के समापन कार्यक््म मे् मौजूद बच््े। फोटो: हररभूिम

शिशिर में 5 से 14
िरंष आयु िरंष के 75

से अशिक बचंंों ने
भार शिया


